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Anatomiske
normalstilling

Beskriv hvad anatomisk nornalstilling er:

Hvad er en agonist og en antagonist?

Opgaver

Agonist og antagonist

Bicep contracts
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Led:
Opgaver:

Beskriv hvilken typer af
bevoegelser der sker i hvert
af kroppens planer
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Muskeltonus betyder den spcending musklen naturligt har nér den ikke
~Muskel arbejder

Skeletmuskulatur arbejder pd forskellige mdader
Blodkar

Dynamisk betyder musklen arbejder og udfgrer bevoegelse
e koncentrisk — musklen arbejder under forkortelse
e ekscentrisk — musklen arbejder under forlcengelse

Statisk betyder musklen arbejder uden bevoegelse
Isometrisk betyder musklen arbejder dog hverken uden forkortelse eller
forloengelse

Giv eksempler p& musklernes forskellige typer af arbejde:

Nd&r en agonist bevaeger et led i en bestemt retning dynamisk - hvordan arbejder musklen?:

Hvordan arbejder antagonisten?:

Hvad er en synergist?



~ Althvad vi ger scetter spor ..



Foden - pes

ledbevoegelser og muskler
knogler

fodens typer af led

fodens buer

fedtpude

bursae

Patofysiologi - dit eget kartotek



Fodens led

Beveoegelse

Agonist

Antagonist

gvelser
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Fodens anatomi

Kroppens fundament

Rulleben cadben | ben

Mellernledsknogles
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Hdban Tarningeban Tk . oglet

Fodens anatomi

e Fodens skelet inddeles i fodroden,
mellemfoden og toeerne

e 7 store knogler, hcelbenet, rullebenet,
bddformede ben, terningebenet og 3 kileben

¢ 5 mellemfodsknogler

e 4 toeer med hver 3 knogler

o 1t4 storetden med 2 knogler

e rullebenet danner led med underbenet

e skinneben og lcegben danner fodledsgaflen
(anklerne)

Rodled

Mellemfodsknogler
s Ellebien

Grundslykke

Mellamstykke

Ydarstykke

Fodens anatomi

der er 2 planer foden kan beveoeges i to
forskellige led

ankelleddets bevoegelse
fodrodsknoglernes bevoegelse

toeerne kan beveege sig i 2 planer og
de bevoeger sig ved hjcelpe of
forskellige muskler afhcengig af om det
er1td eller 2-5 t&

Foden er opbygget sdledes at den kombinerer styrke og elasticitet via muskler, sener,
ledbdnd der danner to lcengdebuer og en tvcerbue



Fodens led

Beskriv med egen ord hvor mange led foden bestdr af:

Ncevn typer af led i foden og det der karakteriserer de typer led:

Fodens ligamenter

Beskriv hvad der sker med ligamenter i foden ved en forstuvning:

Hvilke store udfordringer er der helkropsmcoessigt hvis der er sket
forstuvninger eller skader pd ledbdnd i foden og hvad tcenker du at vi
kantilbyde som senetensbehandlere?




Fodbuer

Hvor mange fodbuer har foden?
Hvad er fodbuernes funktion?

Hvilke typer lidelser vil vi kunne se hvis der er fodbuer der ikke fungerer
optimalt?

Hvad kan du som senetensbehandler give med af rdd og vejledning?

Fodens heoelpude

Beskriv hvilken betydning denne har:

Fodens bursae

Noevn de bursae der har betydning for foden:




